Schwell3

PERLE

NEUE
KURSE!

Jetzt auch
vormittags!

Kursplan 2015

MONTAG

BBP-BauchBeinePo éé
17:00 - 17:55 Uhr

Tae Boe + Pump (YY)
18:05 - 19:00 Uhr

DONNERSTAG

BBP-BauchBeinePo 'Y
09:30 -10:30 Uhr

Fitness-Mix 1Y
(Tae Boe, Fatburner, BBP)

18:30 -19:30 Uhr

DIENSTAG

Mami BBP + Kids (1)
09:30 -10:30 Uhr

BBP-BauchBeinePo 'Y
17:30 - 18:25 Uhr

Rucken + BBP (1)
18:35 -19:30 Uhr

SAMSTAG

Bikini Power/
Fitness-Mix

14:00 -15:00 Uhr




